Téi l1a bon cau,
khong la thung

Khéng virt vao bdn rira méat hodc bén cau:
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Thirc an thtra, mé
va dau

Lam nghet dwérng cbng
nuwéce thai va béc mui héi
théi. Thu hat chudt vao
nha.

Céac loai rac hiru co nén
vt vao thung rac sinh
hoc hoac thung rac nha.

D6 vat cirng rén

Lam nghén dwéng cong
nwéc thai, pha hdong may
bom va gian doan quy
trinh trong nha may xt ly
nwaéc thai:

- tan thuébc 14

* vai dét

« khan gidy wét lau méng
tré so’ sinh

 cay bdng ngoay tai va
pads

 lwdi lam cao rau

* bang vé sinh

« ta tré em

* bao cao su tranh thai
& rom cho méo

» dd nhwa

Nuwdc son va hoa
chét

Chung lam & nhiém nuwéc va
tao thanh céc khi dé& né trong
dwdng cong nwdc thai.

Dem céc chét nay dén cong
ty vé sinh thanh phé Berlin
(BSR) dé phé thai.

Thubc ubng

Hoa chét trong thudc
ubng ciing gay 6 nhiém
ngudn nuwéc dudi long
d4t va chat lwong cla
nwéc dung hang ngay
trong nha.

DPem céc thubc ubng
khéng dung niva dén chd
thu gom chét doéc hoac
tiém thudc tay dé phé
thai.

S® dung it cac chéat tdy riva. Chét tAy rira bon ciu thwéng chiva nhiéu hoa chéat déc hai méi trwdng. Khong can thiét

st dung chiing. Dung mot chét tay rira da dung loai théng thudng ciling cé thé ty rira sach chd do ban. Béng thdi bao

A

vé moi trrdng va tiét kiém tién.
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